
   

Выпуск №8, декабрь-февраль, 2020-2021 гг.   

Информационно— познавательная газета  
группы №1 для детей и их родителей 

 

В этом выпуске: 

«Календарь           
памятных дат»   

  Стр.2-3 

 

«Будь здоров»                            
«Советы  Доктора     

Айболита»     

Стр. 4-5 

 

«Калейдоскоп       
событий»      

 «Репортаж с 
новогоднего 
утренника» 

 Стр. 6-7 

«Литературная    
страничка»                            
«У солнца» 

  Стр. 9 

 

«Развиваемся,      
играя»             

Стр. 8 

 

«Почемучка»                 

Рубрика для                

любознательных     
Стр. 10-11 

тельных 

«Говорят дети!»  

Стр. 12 

МКДОУ «Детский сад №3 «Аленький цветочек» 



 

Стр.2 

«Календарь  памятных дат» 
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Стр. 3 

«Календарь  памятных дат» 

История Рождества для детей  

 Рождество — самый важный и радостный христианский 
праздник.  Рождество отмечается 7 января — это День 
Рождения Иисуса.  

 Родителями Иисуса были Мария и Иосиф. Дева Мария 
со своим мужем, Иосифом, из-за переписи населения Римской 
империи вынуждены были пойти в Вифлеем. В Вифлееме все 
дома и гостиницы были заняты, поэтому Марии с Иосифом 
пришлось заночевать в пещере, которую пастухи использовали 
для укрытия скота от непогоды. Именно в ней и родился Иисус 
— Тот, Которому суждено было стать Спасителем мира. Так, 
как в пещере не было кроватки, родители младенца положили 

прямо в ясли, специальный ящик, из которого едят животные.  

 Неподалеку пещеры проходили пастухи со своим стадом. Они увидели яркий свет и ангела. 
Ангел возвестил их о рождении Христа. Ангел рассказал пастухам, как найти Младенца. Пастухи 
оставили свои стада, и пошли в сторону Вифлеема, там и обнаружили в пещере Деву Марию, Иосифа и 
Младенца в яслях.  

 А в это время где-то на востоке трое мудрецов, которых называли волхвами, увидели в небе 
яркую Вифлеемскую звезду, которая указала им путь к новорожденному младенцу. Они знали, что в 
скором времени в мир должен прийти Спаситель, которому суждено стать Царем Небесным на земле, и 
отправились к нему с дарами (золотом, ладаном, смирной).  Правящий в те времена царь Ирод, 
услышав весть о рождении нового царя, испугался, что тот может заменить его на троне, потому велел 
убить всех младенцев в городе. Но Иисуса в тот момент в городе уже не было. Иосифу явился ангел и 
сказал: «Встань, возьми Младенца и Матерь Его и беги в Египет, и будь там, доколе не скажу тебе, ибо 
Ирод хочет искать Младенца, чтобы погубить Его». Так Сыну Божьему чудом удалось уцелеть. 

Сочельник Последний день поста и вечер перед Рождеством принято называть Сочельником. Его 
название произошло от названия блюда – сочиво, которое готовится из злаков — риса, ячменя, 
пшеницы. На столе в Сочельник должно быть 12 постных блюд, столько, сколько было апостолов у 
Иисуса. 

История Сочельника Когда-то давно Рождество Христово люди начинали праздновать 6 января. Мама 
готовила 12 постных блюд, а дети ждали появления на небе первой звезды. Как только она появлялась, 
начинался Сочельник. Тогда отец вносил в дом сено и стелил его на стол. Ведь именно на сено 
положили маленького Иисуса. Из сена делали небольшое гнездышко, в которое ставили горшок с кутьей 
(сочивом). 

 Перед ужином зажигали свечу и вместе молились. Только Кутья (сочиво) — самое важное блюдо 
на столе. Кроме кутьи, подавали рыбу, голубцы, пироги с капустой, блины… Еду запивали узваром. На 
десерт выпекали пироги с маковой начинкой. После Сочельника дети шли к своим крестным родителям, 
несли ужин ( хлеб-соль, кутью, калачи), а те угощали малышей, дарили конфеты, деньги. 

                                                                                  



Стр. 4 

«Будь здоров» 

Советы Доктора Айболита 
  Детское здоровье — один из главных моментов, который 

волнует родителей еще до рождения малыша. В холодный период года 
внимание к здоровью самое пристальное — простуды не заставляют 
себя ждать, особенно актуально это для детей, посещающих детские 
сады и развивающие студии, общеобразовательные, музыкальные и 
спортивные школы.  
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«Будь здоров» 



 

Стр. 6 

«Калейдоскоп событий» 

 Репортаж с Новогоднего утренника 

«Наступает Новый год,                            

Дед мороз к нам идет! 

 
 Новый год – самый любимый, добрый, сказочный праздник, который ждут в каждом 
доме, в каждой семье. Но никто так искренне не ждёт новогоднего чуда, волшебных 
превращений и приключений, как наши дети.  

 В декабре 2020 года новогодние утренники в детском саду прошли без родителей, но это 
нисколько не повлияло на праздничное настроение детей. Атмосфера волшебного новогоднего 
праздника и чудес царила весь день. Дети водили хороводы с Дед Морозом и Снегурочкой, пели, 
танцевали, играли, рассказывали стихи. В заключении праздника все получили подарки От 
Деда Мороза, который обещал вернуться еще раз в следующем году.  



 

Стр. 7 

«Калейдоскоп событий» 

  

Было много ярких эмоций и впечатлений! 



Стр. 8 

«Развиваемся, играя» 

Задания от Деда Мороза  Найди 10 отличий 



Стр. 9 

«Литературная страничка» 
«Развиваемся, играя» 

                 У солнца  

А. Исаакян  

  

 

У ворот богатого дома сидел малыш-сирота, одетый 
в лохмотья. Он протягивал руку к прохожим. Весна 
еще только- только начиналась, но ближние горы 
уже зазеленели, и доброе весеннее солнце ласково 
глядело на все вокруг. Прохожие сновали по 
тротуару туда и обратно, и никто даже ни разу не 
посмотрел, не хотел посмотреть на бедного сироту.                                              
             Когда солнце стало медленно 
клониться к вершине зеленой горы, подул холодный 
ветер, и бедного бездомного мальчонку забила 
дрожь.         - О красное солнце, доброе солнце, ты 
одно меня согреваешь, зачем же уходишь, 
оставляешь меня на этом холоде?                                             
 Ни матери-то у меня нет, ни дома. Куда мне 
деваться, к кому пойти? Вернись, возьми меня с 
собой, доброе солнце!..                                        
 Малыш беззвучно плакал, и слезы катились 
по его худому лицу. А люди расходились по домам, 
и никто не видел и не слышал его. Никто не хотел 
видеть и слышать…                                      Солнце 
скользнуло за гору и больше не показалось.                                                                     
- Доброе солнце, я знаю, ты ушло к своей маме. Там 
за горою ваш дом. Я приду, приду к тебе. Скоро, 
очень скоро приду…                                     И 
несчастный малыш, дрожа от холода, хватаясь за 
стены домов, все шел и шел, пока наконец не вышел 
из города. Вот он добрался до ближней горы. 
Подъем был для него очень трудным — все камни и 
камни. Ноги разбил до крови, и болели они 
нестерпимо, но мальчик, не останавливаясь, шел и 
шел вверх. Опустилась кромешная тьма и укрыла 
зеленую гору черным покрывалом. Над вершиной 
мерцали звезды. А ветер, холодный и сильный, все 
дул, завывая в ущельях и скалах.                                                                         
 Иногда вдруг проносились чернокрылые 
филины, промышляя в ночь добычу. Но малыш 
уверенно, без страха шел выше и выше. И вдруг он 
услышал лай собаки. А спустя мгновение чей-то 
голос спросил:                                                            - 
Кто ты? Куда путь держишь?                                      - 
Я мальчик, к солнцу иду. Не скажешь ли, добрый 
человек, где дом солнца? Далеко или близко?  К 
мальчику подошел человек со светильником в руках 
и ласково проговорил:                         - Ты, наверно, 
устал? И проголодался? Пойдем-ка ко мне. Как же 
родители отпустили тебя одного в такой холод и 
тьму?                                                      - Нет у меня 
родителей. Я сирота.                              - Пойдем, 
сынок, ко мне, — снова сказал добрый человек и, 
взяв мальчика за руку, повел в дом. А дом его — 

маленькая хижина. Все домочадцы доброго 
незнакомца сидели вокруг очага — жена и трое 
детишек. В огромном дворе при хижине блеяли 
овцы. Человек этот был пастухом, пас отару в горах.                                                                        
- Милые дети, я вам братца привел. Пусть отныне 
вас будет не трое, а четверо. Там, где кормятся трое, 
прокормится и четвертый. Любите друг друга. 
Подойдите, обнимите своего нового брата. 
 Первой обняла мальчика жена пастуха. 
Обняла и нежно, как мать, поцеловала. Затем 
подошли и дети, тоже обняли и поцеловали его, как 
брата. А мальчик от счастья плакал. Но вот все сели 
за стол, веселые и счастливые. Потом мать 
постелила постель и всех рядком уложила возле 
себя.                                                                                    
 Мальчик за день очень устал и потому тотчас 
заснул. Спал и все улыбался во сне. Ему снилось, 
что он пришел наконец к солнцу, крепко-крепко 
обнял солнце и вот теперь спит, обнявшись с ним, 
согретый и обласканный. От радости мальчик 
проснулся. Проснулся и видит: вовсе он не солнце 
обнимает, а братьев своих и крепко держится за 
руку матери. И мальчик вдруг понял, что солнце 
здесь, в этом доме. И он в объятиях солнца.  

Вопросы и задания:                                                                                                                                              
Какой должна быть семья, чтобы ее можно было 
сравнить с солнцем?                                                         
Какими были приемные родители мальчика?                                                                                                  
Расскажите о самом счастливом дне в жизни своей 
семьи.                                                                                        
Представьте, что мальчик вырос и принес счастье 
своей приемной семье.                                                                
Расскажите о том, что он сделал.                                                                                                                          
Представьте, что солнышко решило отблагодарить 
семью пастуха за доброту.                                                        
Как вы думаете, что оно подарило этой семье  



Стр. 10 

«Почемучка» 



Стр. 11 

«Почемучка» 



249 405 Калужская обл., г. Людиново, 
ул. Кропоткина, 68 «А»  

Телефон/факс 8(48444)4-22-89       
Эл. почта: alenkyi_22@mail.ru 

 

Накануне Нового года мы решили узнать у наших воспитанников, за что они 
любят этот новогодний праздник. С удовольствием делимся интересными 

ответами! 

Выпуск подготовила: воспитатель Деткова Т.И. 
Сайт группы №1: http://dsalenkyi.kaluga.ru/?section_id=34  

МКДОУ «Детский сад №3 

«Аленький цветочек» 

Организация 
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Почему я люблю 
Новый Год? 

«На новый год всегда 
дарят подарки и 
наряжают елку» 

Ваня В. 

 
«В гости приходят Дед 
Мороз и Снегурочка » 

Саша К. 

«На новый год всегда 
весело и можно 

кататься на горке» 

Лиза Ч. 

«Детям дарят подарки» 

М
ила Ч. 
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