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Столько света! Столько солнца!  
Столько зелени кругом!  
Наступило снова лето, 

И тепло пришло к нам в дом. 

А вокруг так много света, 
Пахнет елью и сосной. 

Вот бы было так, что лето 

Было целый год со мной! 
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«Календарь  памятных дат» 
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«Календарь  памятных дат» 

  



Стр. 4 

«Навигатор для современных родителей» 

Здоровье детей в период 
пандемии: педиатр    
отвечает на вопросы 

 Как позаботиться о себе и своих близких в 
период пандемии? Какие профилактические меры необходимы, чтобы уберечь детей и не заболеть 
самим? Нужны ли прививки и диспансеризация, как уберечь младенцев? На эти и другие вопросы 
отвечает главный педиатр московской Ильинской больницы Елена Кешишян.  

 О свежем воздухе и движении 

Искать любую возможность погулять 

Если у вас есть возможность вывезти детей за город, в 
сельскую местность, на дачу — вам очень повезло. Ведь 
защита от распространения инфекции не в том, чтобы не 
гулять, а в том, чтобы не находиться среди большого 
количества людей. В городах парки закрыты именно для того, 
чтобы предотвратить скопление людей. На своем 
приусадебном участке, в лесу, где никого нет, гулять с 
ребенком нужно обязательно! Маленьким детям очень трудно 
длительное время находиться взаперти. 

 Проветривать квартиру и увлажнять воздух 

В наших квартирах требуется постоянное частое 
проветривание. Спертый воздух в помещениях, 
особенно если семья немаленькая, не просто не 
полезен, а крайне вреден. Он является фактором риска 
заражения, причем не только коронавирусом, а любым 
простудным вирусом. Как правильно проветривать 
помещение? Для этого необходимо вывести всех из 
комнаты и широко открыть окно. Когда проветривание 
закончится, нужно закрыть окно (или оставить 
приоткрытым) и только после этого привести детей. 
При открывании окон и проветривании есть одно но. 
Если погода сухая, то на улице поднимается много 
пыли, которая через открытые окна проникает внутрь 
квартир. Пыль — это отличный переносчик любого 
вируса.  

Дети находятся в замкнутом пространстве, и чтобы пыль не стала 
источником заражения, мы должны часто проводить влажную уборку. Для 
уменьшения концентрации пыли нужно протирать окна и подоконники, 
обязательно мыть полы.   



Стр. 5 

«Навигатор для современных родителей» 

Источник :https://растим детей. рф/ 

Давать выход энергии ребенка 

При дистанционном обучении (конечно, неизбежном и необходимом) и онлайн-развлечениях 
(видео, телепередачи, виртуальные экскурсии) получается, что дети постоянно находятся перед 
экранами.Конечно, нам бы хотелось, чтобы дети сидели и читали или тихонечко играли, рисовали, 
лепили. К сожалению, это возможно далеко не всегда. Энергетическая сущность ребенка должна 
вырываться наружу, необходимо помочь ему избавиться от накопившейся энергии. Поэтому, хотя 
родители очень устали и им тоже хочется покоя, детям нужно предоставить возможность 
«побеситься». Иначе выброс энергии, который ребенку крайне необходим, произойдет в другом: в 
непослушании, в слезах, в истериках. 

Осторожнее с окнами 

 Приближается лето, а значит, погода с каждым днем 
будет становиться теплее. Дети будут подходить к окну и с 
тоской смотреть на улицу. Когда станет жарко, потребуется 
открывать окна чаще, и у родителей появится новая проблема. 
Она возникает, кстати, ежегодно, но в этом году возможно 
станет более серьезной. Речь идет о падении детей из окон. 
Ребенок тянется к окну, хочет выглянуть, опирается на анти 
москитную сетку, которая не выдерживает. Родителям следует 
обратить на это особое внимание и никогда не оставлять 
ребенка без присмотра рядом с окнами и балконами.  

О питании 

Питание имеет большое значение. Сейчас весна, а значит, авитаминоз. Дети мало гуляют, 
следовательно, в организме падает уровень витамина D. От скуки дети будут просить еду и заедать 
сладостями недостаток выброса энергии. В отсутствие привычных дел многие начинают чаще 
готовить, больше есть и дольше сидеть за столом. Именно сейчас нам нужно помнить, как важен для 
детей рацион: 4 приема пищи в день — с уменьшением содержания углеводов в пище, с дозированием 
сладостей и с преобладанием фруктов.   

Городские дети из многоквартирных домов должны обязательно получать витамин D как 
основной регулятор роста и развития.   

Если ребенок заболел 

Как отличить COVID-19 от другой инфекции? Отличить 
эту инфекцию от другого ОРВИ невозможно. При таких 
заболеваниях симптомы, как правило, одни и те же. 
Больного ребенка следует оградить от контактов с 
другими родственниками, особенно пожилыми, выделить 
ему отдельную посуду, полотенце. Задача родителей — 
не упустить осложнения. Для этого необходимо следить 
за состоянием ребенка и контролировать частоту 
дыхания. Опасные сигналы — больной стал тяжелее 
дышать и/или температура стала выше, чем была. 

https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/nuzhno-li-ogranichivat-ehkrannoe-vremya
https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/nuzhno-li-ogranichivat-ehkrannoe-vremya
https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/articles/padeniya-iz-okon-i-s-balkonov-kak-uberech-rebenka


Стр. 6 

«Калейдоскоп событий» 

Самоизоляция—не повод грустить и скучать! 
 От самоизоляции мы получили не только негативные воспоминания, но и положительные 
незабываемые моменты, когда вся семья находилась дома и никто никуда не спешил. Хочется 
поблагодарить родителей, которые в это непростое для всех время, не затерялись в рутине 
домашних дел и провели этот период со своими детьми: играли, читали книги, занимались 
творчеством, рукоделием, нашли свое хобби, одним словом, развивали детей, весело и с пользой 
провели  время. Доказательства этому присланные фотографии и видео материалы. 

Рано утром просыпаюсь, умываюсь, улыбаюсь, 
Очень громко повторяю—сидя дома не скучаю! 

Мама, папа, я—вместе дружная семья! 



Стр. 7 

«Талантливые пальчики» 

 

ТАЛАНТЛИВЫЕ   ПАЛЬЧИКИ 

ЛЕПКА—Жгутики  
Такая техника очень нравится детям своей простотой и 
эффектным результатом – получается очень 
оригинальная и рельефная картинка. Рисование 
жгутиками доступно даже малышам. Процесс 
скатывания и аккуратного выкладывания 
пластилиновых жгутиков – отличное упражнение для 
мелкой моторики ребенка. Чтобы упростить задачу, 
заранее нарисуйте на листе картона контур будущей 
картинки и наметьте цветным карандашом, где какой 
цвет будет использоваться. Можно взять за основу 
любой рисунок или контур из раскраски. Чтобы 
жгутики скатывались легко и малыш не уставал, берите 
разогретый пластилин, или сделайте пластичную массу 
для лепки самостоятельно  



Стр. 8 

 

«Развиваемся, играя» 



Стр. 9 

«Развиваемся, играя» 

Найди 5 отличий  



 

Стр. 10 

«Специалисты советуют» 

 Летние инфекции у детей так же, как и любые другие, могут вызываться бактериями 
(дизентерийная палочка, сальмонелла, стафилококк), простейшими (лямблии, амебы, бластоцисты) и 
вирусами (энтеровирусами, ротавирусом, астровирусами, парвовирусом). 
Заразиться можно через грязные руки, плохо очищенную воду, несвежую еду, игрушки, одежду, 

Меры профилактики инфекционных заболеваний  в летний период         



Стр. 11 

«Специалисты советуют» 

Меры профилактики инфекционных заболеваний  в летний период         
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Организация 

Стр. 12 

 

 

...чтобы за 
ним ухаживали 

и любили.   

… чтобы 
защищать 
ребенка от 

плохих людей. 

… для того, 
чтобы ребенок 

стал человеком. 

… чтобы весело 
отдыхать и 
радоваться. 

… для 
воспитания! 

8 июля—Всероссийский день семьи, любви и верности. По традиции, в 
нашей группе была проведена беседа на тему: «Моя семья»,в заключении 

которой дети ответили на вопрос “Нужна ли человеку семья?” и если 
«Да», то для «Чего нужна семья?” И вот какие ответы мы получили.  

Для чего нужна 
семья ребенку? 


